
「Pep Up」であなたの健康
診断結果と健康年齢を管理！

事業所別健康年齢ランキング

シチズン健康保険組合

＜順位変化＞
＝昨年と同じ
↑ アップ ↓ ダウン
↑↑ 大幅アップ、 ↓↓大幅ダウン

人数の少ないシチズン生活協同組合、シチズン労働組合、シチズン健康保険組合、及びシチズン宝飾、任意継続は除く。

順位 事業所名
2018
順位

（位）

２０１９年
順位 実年齢 健康年齢

⊿=B-A（歳）
2018年比

（歳）変化 A(歳） B(歳）

1 位 シチズンTIC（株） 7 ↑↑ 43.64 41.16 -2.48 -0.70

2 位 シチズン・システムズ（株） 2 ＝ 45.69 43.22 -2.47 -0.06
3 位 （株）ミヤノ・サービス・エンジニアリング 6 ↑ 54.38 52.40 -1.98 -0.16
4 位 シチズン時計（株） 4 ＝ 43.82 41.84 -1.98 0.09

5 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株）妙高工場 3 ↓ 34.33 32.39 -1.94 0.27

6 位 シチズンマシナリーサービス（株） 5 ↓ 45.20 43.52 -1.68 0.24

7 位 シチズン物流サービス（株） 1 ↓↓ 48.31 46.65 -1.66 0.82

8 位 シチズン電子船引（株） 14 ↑↑ 42.26 40.95 -1.31 -0.64
9 位 スター精密（株） 8 ↓ 43.62 42.5 -1.13 0.54

10 位 シチズン千葉精密（株） 9 ↓ 39.50 38.54 -0.96 0.39

11 位 シチズンマシナリー（株） 10 ↓ 45.25 44.51 -0.74 0.58
シチズン健保全体 － － 42.91 42.30 -0.61 -0.20

12 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株）鹿児島工場 19 ↑↑ 35.91 35.47 -0.44 -0.71

13 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株） 11 ↓ 43.29 42.85 -0.44 0.51

14 位 シチズンカスタマーサービス（株） 18 ↑ 40.07 39.91 -0.17 -0.36

15 位 シチズン電子（株） 15 ＝ 45.57 45.49 -0.08 0.58

16 位 シチズンファインデバイス（株） 16 ＝ 41.62 41.72 0.10 0.47

17 位 シチズンプラザ（株） 13 ↓ 47.97 48.10 0.13 0.81

18 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株） 夕張工場 23 ↑ 39.25 39.97 0.72 -1.12

19 位 シチズン電子タイメル（株） 20 ↑ 42.20 43.01 0.81 0.53

20 位 （株）フジミ 17 ↓ 46.04 46.97 0.94 0.75

21 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株） 秋田工場 ― ― 39.62 40.80 1.18 ―

22 位 シチズンマイクロ（株） 21 ↓ 41.72 43.31 1.59 0.23

23 位 シチズン時計マニュファクチャリング（株） 東北西和賀工場 22 ↓ 45.67 48.70 3.03 1.24

ご自身の健康年齢を確認するには
PEP UPに登録が必要です

①本人確認コードの用意
健保から送付の登録案内通知の本人確認コードをご確認ください
ご不明な場合は、健康保険組合までお問い合わせください
✉:   kannomar@citizen.co.jp

②登録方法 PCまたはスマホから登録してください
https://pepup.life//

け


