
＜健保を取巻く環境＞
健保組合の財政は、平成20年度の高齢者医療制度創設以来、10年以上にわたる過重な拠出金によりひっ迫し、極めて厳しい財政状況と先
が見えない中、解散を余儀なくされている組合が続出しかねない危機的状況です。新型コロナウイルス感染症の収束が見通せず、先行きは不透明
です。

＜シチズン健保の状況＞
保険料率を9.7％から9.5％に引き下げましたが、コロナ拡大による業績悪化及び複数事業所の廃止や希望退職により被保険者
数の急激な減少や賞与額が想定よりも低調であった為に、保険料収入が大きく減少し、経常収支304百万円の赤字。
保険料収入の不足分をまかなう為、別途積立金として450百万円を繰入。

＜収入＞ 健康保険料収入は3,798百万円、前年比83.5％、△705百万円減。
＜支出＞ 納付金2,258百万円は前年比114.6％（+287百万円）、保険給付費1,722百万円は前年比81.7％（△386百万円）

コロナによる受診控で保険給付費は減少。前期高齢者医療費は66百万円は前年比84.9％で△12百万円の減少。
＜収支＞ 293百万円の黒字、前年比△184百万円、（経常収支△304百万円）。

：保険料率を0.2％引き上げ1.7％とましたが、保険料収入減の為、準備金繰入額を10百万円から45百万円に予算変更して収
入減に対応しました。

＜収入＞ 保険料収入472百万円は前年比98.1％（△9百万円）。
＜支出＞ 介護納付金509百万円は前年比103.7％（＋15百万円）。
＜収支＞ 準備金繰入45百万円を含み10百万円の黒字（実質35百万円の赤字）。

2020年度決算概要報告

一 般 勘 定 2020年度 健康保険料率 9.50/100 （負担割合 事業主5.429/100、被保険者4.071/100）

〔基礎数値〕前年比
被保険者数△754人
標準報酬月額△3,512円

2021年7月9日の第189回シチズン健康保険組合会において
2020年度決算が可決承認されました。

一般勘定

介護勘定

基礎数字

被保険者数（人） 8,182

任継（再掲）（人） 140

平均標準報酬月額（円） 333,224

収入／支出 （単位：千円）

収 入
収入合計 4,554,741

経常収入 3,804,588

支 出
支出合計 4,261,736

経常支出 4,108,822

収支差 293,005

経常収支差 △304,234

〔収入〕前年比
収入合計 △218百万円
経常収入 △772百万円

〔支出〕前年比
支出合計 △33百万円
経常支出△125百万円

〔収支〕
前年比 △184百万円

〔経常収支〕
前年比 △ 647百万円

残金処分 （単位：千円）

準備金 0

別途積立金 292,680

財政調整繰越金 325



保 健 事 業

ｼﾁｽﾞﾝ健保ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.citizenkenpo.or.jp/ 

他の保健事業
■ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品利用状況

数量基準=82％（国の目標80％を達成）

■健康優良者表彰：該当数506名（2019年度は503名）
本人、家族1年間保険証未使用者（治療放置者対象外）

■介護・健康教室：112名 ／介護対策系、健康対策系
オンライン実施だったが、前年4名から大幅アップ

■定期健診補助、がん検診補助、脳ドック補助他

■健康ポータルサイト「PEP UP」
・登録率＝31.7％（2021年3月末、前年比：4.9ポイント増）

※Pep Upに登録すると、健康データ（健診結果・健康年齢）、健康記事、医療費等をスマホ、
パソコンで確認出来ます。

・特定健診・特定保健指導実施結果

介 護 勘 定 2020年度 介護保険料率 1.70/100 （負担割合 事業主0.85/100、被保険者0.85/100 ）

基礎数字／収入／支出

被保険者数（人） 6,303

収入合計（千円） 519,400

支出合計（千円） 509,064

収支差 （千円） 10,336

残金処分 （単位：千円）

準備金 10,336

繰越金 0

前年比
人員 △498人
収入合計額 ＋21百万円
支出合計 ＋15百万円

〔収支差〕
前年比 △6百万円

その他 お知らせ
◆健康に関するイベント情報
・Pep Up関連
・秋季ウォーキングラリー（11月開催 ※グループ参加もできます。）
・体重測定チャレンジ（年末スタート予定）
※どちらもPeP Up内の特設ページより参加可能となります。
★チャレンジの参加にはPeP Uｐの登録が必要です。 ※パスワードがご不明な方は健康保険組合迄お問い合わせください。

◆マイナンバーカード関連
・マイナンバーカードが保険証として、１０月から本格的に利用できるようになりました。

◆東村山運動場
・R２年度は冒頭の理由により、６年ぶりに経常収支３億円の赤字決算となりました。健保財政安定化のため、東村山運
動場を東村山市に売却することを検討しており、現在、具体化に向けた話し合いを進めています。

特定健診
実施率

メタボ比率
（予備軍含）

特定保健指導
実施率

被保・被扶養者
2020 83.5％ 33.5％ 16.6％

2019 86.1％ 28.7％ 31.7％

国の目標 90％ ─ 60％

※２０２０年度は新型コロナウィルスの影響の為、集合形式による特定健康指導が実施出来ず実施率が大幅に低下し
ました。今年度は実施率の回復を目指します。

実年齢 健康年齢

A（歳） B（歳） 　　＝B-A（歳）

２０２０年 42.1 41.8 -0.3

２０１９年 42.9 42.3 -0.6

《シチズン健保全体》 2019
順位

実年齢
　A（歳）

健康年齢
　B（歳）

◢＝B-A
（歳）

２０１９年比
　　（歳）

１位 シチズン物流サービス(株) ５位 48.38 45.88 -2.50 -0.84

２位 シチズンＴＩＣ(株) １位 44.76 42.47 -2.29 0.19

３位 シチズン・システムズ（株） ２位 45.81 44.32 -1.49 0.97

シチズン健保全体 42.18 41.85 -0.33 -0.28

事業所別健康年齢ランキング


