
参加にはペップアップへの登録が必要です！

シチズン健康保険組合

お届けした登録案内通知

をご用意ください。1
Pep Upへ登録完了後、ポイント対象期間中に健康診断を受

診すれば参加完了。結果は専用ページから確認できます。2

ログインしてから
アクセス

URL https://pepup.life/users/sign_up

ペップアップ

「健診結果改善チャレンジ」は健康診断の受診だけで参加できます。健診

結果の改善度に応じたPepポイントをプレゼントします。（9月より順次）

貯まったポイントはAmazonギフト券や素敵な商品と交換できます。

Pep Upユーザー登録はお届けした登録案内通知の記載に従い行ってください。

※案内を紛失された場合は ↓ に必要事項を入力してください。

https://pepup.life/users/ekyc/PbzWVuo0/issues/new

1100
PepポイントGET!

健診結果の
維持・改善で

参加方法

最大

ポイント対象健診受診期間

 2025年4月1日（火）〜2026年3月31日（火）

ポイントためて
ほしい商品に交換

2024 2025

https://pepup.life/users/sign_up
https://pepup.life/users/ekyc/PbzWVuo0/issues/new
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