
■「介護について学びたいけど、忙しくてセミナーに参加できない」、「近くの地域

ではセミナーが開催されていない」、そんな方におすすめの介護教室で使用している

オリジナルのテキストを使った通信講座です。

●テキストのポイントをまとめた解説書を一緒に読み進めることで内容が理解しやす

くなっています。

●お住まいの市区町村で行っている独自の「保健福祉サービス情報」も提供致します。

●介護や健康についての相談・質問に、お電話やFAXでお応えします。

シチズン健康保険組合

自宅学習

教材の内容
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